Malamig na taglamig, ngunit puno ng init~

Gawing mainit at ligtas ang iyong taglamig.

Mga damit-Tubig-Lugar %<

Ang pagkakalantad sa malamig na temperatura sa loob ng mahabang panahon sa
taglamig ay maaaring humantong sa mga problema sa kalusugan tulad ng hypothermia.

" Mainit na damit Maligamgam ng tubig Mga maiinit na lugar )

Magsuot ng mainit na damit —I— Sa lugar ng trabaho, —l— Magkaroon ng mga mainit na
at gear upang mabawasan dapat may nakahandang mainit na lugar upang magpahinga mula sa
ang pagkawala ng init. tubig palagi. lamig.
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